Een melanoom
vroeg herkennen

Kunt u een haal van
een dolfijn onderscheiden?

Patroon van onschuldige
moederviekken:

Als u deze moederviekken heeft hoeft
u Zich geen zorgen te maken,
maar controleer wel regelmatig uw huid!

Het herkennen van verdachte moederviekken
gaat als vanzelf, nadat u esn aantal voor-
beelden heeft gezien. U zult het patroon snel
herkennean.

De foto’s kunnen u helpen bi] de herkenning van
de moederviekken en dienen als hulpmiddeal bij
het zelf-onderzoek van de huid.

Een melanoom wverraadt zich vaak doordat er
ean verandering optreedt: een moederviek
begint te jeuken, te groeien, van kleur te
veranderen of krijgt een onregelmatige (asym-
metrische) vorm.

In de praktik is een melanoom bijna altijd
groter dan 5 milimeter, dus opmeten is een
goede zaak.

Deze stip is 5 millimeter: @@

Melanomen kunnen overal op de huid zitten,
00K op plaatsen waar noolt zon is geweast!

Er bestaan ook snelgrociende melanomen
(binnen enksle maanden) die niet uit een
moederviek ontstaan, dus let ook op nieuw-
vormingen.

herkennen verhoogt
s de kans op overleven!




Patroon van verdachte
moederviekken en melanomen:

Hoe beperkt u het risico op huidkanker:

matig uw zonblootstelling

ga niet onder de zonnebank

zorg dat u niet verbrandt

doe regelmatig een moederviekcheck
ga bij veranderingen van moeder-
vlekken binnen 4 weken naar uw
huisarts
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